
【⽴夏】になりましたね。暦の上ではもう、夏でございます。寒くもなく程よく暖
かくなり、まだ湿度もそこまで⾼くないので過ごしやすい季節になってきているの
ではないでしょうか。今回のチラシは養⽣とお知らせを。 
【養⽣】 

さて、年々⻑くなっている【夏】、おそらく今年これから何回も書いていくと思う
のですが、【体の内側を冷やしすぎないように】ご注意ください。 

最初の乾杯の⼀⼝はしょうがないとして、キンキンに冷えた飲み物、⾷べ
物を⾷事の最初、空きっ腹に⼤量に体に⼊れるのはご注意ください。 

冷えは万病の基といいます。本当にその通りだと思います。冷やしていいこと
はある特殊条件下を除いてございません。書ききれなくなりますのでさらに詳し
い話をお求めになられるようであればどうぞお気軽にお声がけくださいませ。 
【お知らせ】 
⭐5 ⽉の店休⽇︓1,5,8,11(⽇),15,19,22,26,29 がお休みです。 
基本、⽉⽊休みですが 5/11(⽇)だけ変則的にお休みをいただきます。
15/12 の⽉曜⽇は営業しております。 
⭐当店も	 note	 を始めました。ホームページほど公式でもなく Instagram、X、
Threads	 よりも⽂字数を気にせず皆様の健康のお役に⽴ちそうな話題を載せ
ております。良かったらご覧ください。	
	 	   【note	 ⽤の QR	 コードです】→	
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